
令和８年版昼・夜間課程教科書の改訂について 

 

＜目    次＞ 

 

必修課目 

関係法規・制度………………………………………………………………………… 1 
衛生管理………………………………………………………………………………… 3 
保健……………………………………………………………………………………… 7 
文化論…………………………………………………………………………………… 8  
運営管理…………………………………………………………………………………10  

  理容技術理論１…………………………………………………………………………12 
 理容技術理論２…………………………………………………………………………13 
 理容実習１………………………………………………………………………………15 

美容技術理論１…………………………………………………………………………16 
 美容技術理論２…………………………………………………………………………17 
 美容実習１………………………………………………………………………………18 
 

選択課目 

 社会福祉…………………………………………………………………………………19 
   

高等科（中卒） 

高等科 化学…………………………………………………………………………… 20 
 高等科 保健…………………………………………………………………………… 21 
 

※修正なし 

香粧品化学、理容実習２、美容実習２、外国語、理容・美容カウンセリング、 

ビジネスマナー、ヘアスタイル画によるトータルファッション、 

まつ毛エクステンション、高等科 現代社会 

 

 

 

 

公益社団法人 日本理容美容教育センター 

公開日：令和８年３月５日 



頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

23 側
ソク

注
チュウ

7～9

…指定
シテイ

都市
トシ

（人口
ジンコウ

50万人
ニン

のうちから政令
セイレイ

で指定
シテイ

） 23 側
ソク

注
チュウ

7～12

…指定
シテイ

都市
トシ

（人口
ジンコウ

50万
マン

人
ニン

以上
イジョウ

のうちから政令
セイレイ

で指
シテ

定
イ

されて都道府県
トドウフケン

で行
オコナ

う事務
ジム

の一部
イチブ

を処理
ショリ

するこ

ととされた市
シ

、政令
セイレイ

指定
シテイ

都市
トシ

又
マタ

は、政令市
セイレイシ

と呼
ヨ

ば

れることもある。）

61 12～14 受験
ジュケン

の申込
モウシコ

みは、受験
ジュケン

願書
ガンショ

のほかに、卒業
ソツギョウ

証明書
ショウメイショ

あるいは卒業
ソツギョウ

見込
ミコミ

証明書
ショウメイショ

、受験
ジュケン

者
シャ

本人
ホンニン

の写真
シャシン

を、

試験
シケン

研修
ケンシュウ

センターあてに郵送
ユウソウ

で提出
テイシュツ

することにな

る。

61 12～14 受験
ジュケン

の申込
モウシコ

みは、受験
ジュケン

願書
ガンショ

のほかに、卒業
ソツギョウ

証明書
ショウメイショ

あるいは卒業
ソツギョウ

見込
ミコミ

証明書
ショウメイショ

、受験
ジュケン

者
シャ

本人
ホンニン

の写真
シャシン

を、

試験
シケン

研修
ケンシュウ

センターあてに提出
テイシュツ

することになる。

（注
チュウ

6）

側
ソク

注
チュウ

側
ソク

注
チュウ

（注
チュウ

6）

令和
レイワ

8年
ネン

5月
ガツ

よりオンラインでも申請
シンセイ

できるように

なった。〈追加
ツイカ

〉

69 25～30 　まず、免許
メンキョ

を受
ウ

けようとする者
モノ

から、厚生
コウセイ

労働
ロウドウ

大臣
ダイジン

（指定
シテイ

登録
トウロク

機関
キカン

）に対
タイ

し、所定
ショテイ

の様式
ヨウシキ

による

免許
メンキョ

申請
シンセイ

書
ショ

に、①戸籍
コセキ

謄本
トウホン

、戸籍
コセキ

抄本
ショウホン

、住民票
ジュウミンヒョウ

の

写
ウツ

し（本籍
ホンセキ

が記載
キサイ

されているもの。外国
ガイコク

人
ジン

の場合
バアイ

は住民
ジュウミン

基本
キホン

台帳
ダイチョウ

法
ホウ

第
ダイ

30条
ジョウ

の45に規定
キテイ

する国籍
コクセキ

等
トウ

を

記載
キサイ

したもの。）のいずれか、②精神
セイシン

の機能
キノウ

の障
ショ

害
ウガイ

に関
カン

する医師
イシ

の診断書
シンダンショ

を添
ソ

えて提出
テイシュツ

する。

69 25～30 　まず、免許
メンキョ

を受
ウ

けようとする者
モノ

から、厚生
コウセイ

労働
ロウドウ

大臣
ダイジン

（指定
シテイ

登録
トウロク

機関
キカン

）に対
タイ

し、所定
ショテイ

の様式
ヨウシキ

による

免許
メンキョ

申請
シンセイ

書
ショ

を提出
テイシュツ

する（注
チュウ

7）。申請書
シンセイショ

には、①戸
コセ

籍
キ

謄本
トウホン

、戸籍
コセキ

抄本
ショウホン

、住民票
ジュウミンヒョウ

の写
ウツ

し（本籍
ホンセキ

が記載
キサイ

さ

れているもの。外国
ガイコク

人
ジン

の場合
バアイ

は住民
ジュウミン

基本
キホン

台帳
ダイチョウ

法
ホウ

第
ダイ

30条
ジョウ

の45に規定
キテイ

する国籍
コクセキ

等
トウ

を記載
キサイ

したもの。）の

いずれか、②精神
セイシン

の機能
キノウ

の障害
ショウガイ

に関
カン

する医師
イシ

の診
シン

断書
ダンショ

を添
ソ

える必要
ヒツヨウ

がある（注
チュウ

8）。

側
ソク

注
チュウ

側
ソク

注
チュウ

（注
チュウ

7）

令和
レイワ

8年
ネン

3月
ガツ

よりオンラインでも申請
シンセイ

できるように

なった。〈追加
ツイカ

〉

側
ソク

注
チュウ

側
ソク

注
チュウ

（注
チュウ

8）

添付
テンプ

する戸籍
コセキ

謄本
トウホン

、戸籍
コセキ

抄本
ショウホン

、住民票
ジュウミンヒョウ

の写
ウツ

しにつ

いては発行
ハッコウ

後
ゴ

6ヶ月
ゲツ

以内
イナイ

のもの、医師
イシ

の診断書
シンダンショ

につ

いては発行
ハッコウ

後
ゴ

3ヶ月
ゲツ

以内
イナイ

のものが求
モト

められている。

〈追加
ツイカ

〉

81 28～29 このうち、本籍地
ホンセキチ

と氏名
シメイ

は免許
メンキョ

証
ショウ

（免許
メンキョ

証明書
ショウメイショ

）

の書換
カキカ

え交付
コウフ

を申請
シンセイ

することができる。

81 28～29 このうち、本籍地
ホンセキチ

と氏名
シメイ

は免許
メンキョ

証
ショウ

（免許
メンキョ

証明書
ショウメイショ

）

の書換
カキカ

え交付
コウフ

を申請
シンセイ

することができる（注
チュウ

15）。

側
ソク

注
チュウ

側
ソク

注
チュウ

（注
チュウ

15）

本籍地
ホンセキチ

、氏名
シメイ

の変更
ヘンコウ

については、名簿
メイボ

の訂正
テイセイ

及
オヨ

び

免許
メンキョ

証
ショウ

（免許
メンキョ

証明書
ショウメイショ

）の書換
カキカ

え交付
コウフ

が令和
レイワ

8年
ネン

3月
ガツ

よりオンラインでも申請
シンセイ

できるようになった。

〈追加
ツイカ

〉

82 28～29 厚生
コウセイ

労働
ロウドウ

大臣
ダイジン

（指定
シテイ

登録
トウロク

機関
キカン

）に免許証
メンキョショウ

（免許
メンキョ

証
ショ

明書
ウメイショ

）の再交付
サイコウフ

の申請
シンセイ

ができる。

82 28～29 厚生
コウセイ

労働
ロウドウ

大臣
ダイジン

（指定
シテイ

登録
トウロク

機関
キカン

）に免許証
メンキョショウ

（免許
メンキョ

証
ショ

明書
ウメイショ

）の再交付
サイコウフ

の申請
シンセイ

ができる（注
チュウ

16）。

側
ソク

注
チュウ

側
ソク

注
チュウ

（注
チュウ

16）

令和
レイワ

8年
ネン

3月
ガツ

よりオンラインでも申請
シンセイ

できるように

なった。〈追加
ツイカ

〉

91 3～5 　講習会
コウシュウカイ

を行
オコナ

う機関
キカン

としては試験
シケン

研修
ケンシュウ

センター

が、各
カク

都道府県
トドウフケン

知事
チジ

の指定
シテイ

を受
ウ

けて講習会
コウシュウカイ

を実施
ジッシ

しているが、一部
イチブ

の都道府県
トドウフケン

では、都道府県
トドウフケン

が独
ドク

自
ジ

に講習会
コウシュウカイ

を実施
ジッシ

している。

91 3～4 　各
カク

都道府県
トドウフケン

知事
チジ

は講習会
コウシュウカイ

を行
オコナ

う機関
キカン

として、主
シュ

として試験
シケン

研修
ケンシュウ

センターを指定
シテイ

し、試験
シケン

研修
ケンシュウ

セン

ターは講習会
コウシュウカイ

をエリアごとに実施
ジッシ

している。

 　関係法規・制度
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頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

109 28～29 ②婚礼
コンレイ

その他
タ

の儀式
ギシキ

に参列
サンレツ

する者
モノ

に対
タイ

してその儀
ギシ

式
キ

の直前
チョクゼン

に理容
リヨウ

・美容
ビヨウ

を行
オコナ

う場合
バアイ

109 28～32 ②婚礼
コンレイ

その他
タ

の儀式
ギシキ

に参列
サンレツ

する者
モノ

に対
タイ

してその儀
ギシ

式
キ

の直前
チョクゼン

に理容
リヨウ

・美容
ビヨウ

を行
オコナ

う場合
バアイ

婚礼
コンレイ

や葬儀
ソウギ

など儀式
ギシキ

の直前
チョクゼン

に会場
カイジョウ

で行
オコナ

う場合
バアイ

は、

出張
シュッチョウ

でのサービス提供
テイキョウ

が認
ミト

められている。ただ

し、結婚式
ケッコンシキ

のリハーサルや、儀式
ギシキ

を行
オコナ

わずに撮影
サツエイ

のみを行
オコナ

うフォトウエディングは儀式
ギシキ

の対象外
タイショウガイ

の

ため認
ミト

められていない。

130 12 また、所得税
ショトクゼイ

法
ホウ

、消費
ショウヒ

税
ゼイ

法
ホウ

などの税
ゼイ

に関
カン

する法
ホウ

律
リツ

、医療
イリョウ

保険
ホケン

、年金
ネンキン

など社会
シャカイ

保障
ホショウ

に関
カン

する法律
ホウリツ

に

ついては運営
ウンエイ

管理
カンリ

の教科書
キョウカショ

で取
ト

り上
ア

げられてい

る。

130 12 また、所得
ショトク

税法
ゼイホウ

、消費
ショウヒ

税
ゼイ

法
ホウ

などの税
ゼイ

に関
カン

する法
ホウ

律
リツ

、医療
イリョウ

保険
ホケン

、年金
ネンキン

、雇用
コヨウ

保険
ホケン

など社会
シャカイ

保険
ホケン

に関
カン

する法律
ホウリツ

については運営
ウンエイ

管理
カンリ

の教科書
キョウカショ

で取
ト

り上
ア

げ

られている。

図
ズ

1 3　雇用
コヨウ

に関連
カンレン

する法律
ホウリツ

（1）労働
ロウドウ

基準法
キジュンホウ

（2）労働
ロウドウ

安全
アンゼン

衛生法
エイセイホウ

（3）雇用
コヨウ

保険法
ホケンホウ

（4）労働者
ロウドウシャ

災害
サイガイ

補償
ホショウ

保険
ホケン

法
ホウ

図
ズ

1 3　雇用
コヨウ

に関連
カンレン

する法律
ホウリツ

（1）労働
ロウドウ

基準法
キジュンホウ

（2）労働
ロウドウ

安全
アンゼン

衛生法
エイセイホウ

134 21 理容
リヨウ

業
ギョウ

・美容
ビヨウ

業
ギョウ

で排出
ハイシュツ

された廃棄物
ハイキブツ

のうち、レ

ザーの替
カ

え刃
バ

は産業
サンギョウ

廃棄物
ハイキブツ

の金属
キンゾク

くずに、化粧品
ケショウヒン

容器
ヨウキ

等
トウ

のプラスチック製品
セイヒン

は産業
サンギョウ

廃棄物
ハイキブツ

の廃
ハイ

プラ

スチック類
ルイ

に該当
ガイトウ

し、それ以外
イガイ

の髪
カミ

の毛
ケ

、紙
カミ

、布
ヌノ

片
カタ

等
トウ

は事業
ジギョウ

系
ケイ

一般
イッパン

廃棄物
ハイキブツ

に分類
ブンルイ

される。

134 図
ズ

2 〈廃棄物の区分表に差替
サシカ

え〉

139 18 なお、業務
ギョウム

委託
イタク

・請負
ウケオイ

は、注文
チュウモン

主
ヌシ

から受
ウ

けた仕事
シゴト

の完成
カンセイ

に対
タイ

して報酬
ホウシュウ

が支払
シハラ

われるので、注文主
チュウモンヌシ

の

指揮
シキ

命令
メイレイ

を受
ウ

けない事業
ジギョウ

主
ヌシ

として扱
アツカ

われ、基本的
キホンテキ

には労働者
ロウドウシャ

としての保護
ホゴ

は受
ウ

けない。

139 19 なお、労働者
ロウドウシャ

が失業
シツギョウ

した場合
バアイ

などに給付
キュウフ

を行
オコナ

う雇
コヨ

用
ウ

保険
ホケン

法
ホウ

と業務
ギョウム

が原因
ゲンイン

のけが、病気
ビョウキ

、死亡
シボウ

などの

場合
バアイ

に給付
キュウフ

を行
オコナ

う労働者
ロウドウシャ

災害
サイガイ

補償
ホショウ

保険法
ホケンホウ

について

は、運営
ウンエイ

管理
カンリ

の教科書
キョウカショ

を参照
サンショウ

すること。

141 8～25 3　雇用
コヨウ

保険法
ホケンホウ

雇用
コヨウ

保険
ホケン

法
ホウ

は、…（中略
チュウリャク

）…給付
キュウフ

を受
ウ

ける手続
テツヅ

き

は、労働者
ロウドウシャ

の住所
ジュウショ

地
チ

を管轄
カンカツ

する公共
コウキョウ

職業
ショクギョウ

安定
アンテイ

所
ジョ

（ハローワーク）で行
オコナ

う。

4　労働者
ロウドウシャ

災害
サイガイ

補償
ホショウ

保険
ホケン

法
ホウ

労働者
ロウドウシャ

災害
サイガイ

補償
ホショウ

保険法
ホケンホウ

は、…（中略
チュウリャク

）…申請
シンセイ

の手
テツ

続
ヅ

きは事業所
ジギョウショ

を管轄
カンカツ

する労働
ロウドウ

基準
キジュン

監督署
カントクショ

で行
オコナ

う。

141 8 〈削除
サクジョ

〉

※その他、用字・用語の統一・整理を行った。
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頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

19 表1-3

26

地域
チイキ

保健法
ホケンホウ

による保健所
ホケンジョ

の事業
ジギョウ

●エイズ、結核、性病、伝染病その他の疾病の予

防に関する事項

19 表1-3

26

地域保健法による保健所の事業

●感染症その他の疾病の予防に関する事項

20 10～24 　また、保健所には都道府県の設置する保健所と

保健所設置市（指定都市、中核市、地域保健法施

行令第1条第3号に定められた保健所を設置する

市）及び東京都の特別区（23 区）の設置する保健

所とがある。…（中略）…一方、政令市と東京都

特別区の保健所では、市や区として行うべき衛生

行政をあわせて行っていることが多い。

20 10～24 　また、保健所には都道府県の設置する保健所と

保健所設置市（指定都市*、中核市、地域保健法施

行令第1条第3号に定められた保健所を設置する

市）及び東京都の特別区（23 区）の設置する保健

所とがある。…（中略）…一方、保健所設置市と

特別区の保健所では、市や区として行うべき衛生

行政をあわせて行っていることが多い。

20 側注
ソクチュウ

*

人口50万人以上のうちから政令で指定されて都道

府県で行う事務の一部を処理することとされた

市。政令指定都市又は政令市と呼ばれることもあ

る。〈追加〉

21 22 ■出生
シュッセイ

率
リツ

の低下
テイカ

■ 21 22 ■出生率
シュッセイリツ

の推移
スイイ

■

23～25 　我が国の高齢化は過去に例のないスピードで進

んでおり、その背景には平均寿命の延び、死亡率

の低下があるが、そのほかに出生率の低下もあげ

られる。ここでは出生率について学ぶこととす

る。

23～25 　我が国の高齢化は過去に例のないスピードで進

んでおり、その背景には出生率の低下と、高齢者

の死亡率の低下があるが、ここでは出生率につい

て学ぶこととする。

22 24 ■母子保健の水準の改善■ 22 24 ■母子保健の水準の推移
スイイ

■

23 6 …妊産婦死亡率は、出生1万人または10万人に対す

る比率で表す。

23 6 …妊産婦死亡率は、出産*10万人に対する比率で表

す。

側注
ソクチュウ

*出産数

出生数＋死産数〈追加〉

24 17～21 　妊産婦は、妊娠や出産に関して必要な保健指導

を受けることができる。妊娠や出産などは、本来

は生理的現象であって病気ではないが、場合に

よっては健康を損なうことがあり、ときには生命

の危険を招くこともある。そのため、妊産婦は医

療機関などで健康診査を受けることができるよう

になっており、…

24 16～17 　妊産婦は、妊娠や出産に関して必要な保健指導

を受けることができ、医療機関などで健康診査を

受けられるようになっている。

25 6 ❶我が国における死亡率の低下 25 4 ❶我が国における死亡率の推移

26 6～7 …人口の高齢化にともない、がん、心臓病、肺炎

などの死亡率が高くなってきていることは見逃せ

ない。

26 4～5 …人口の高齢化にともない、がん、心疾患
シッカン

などの

死亡率が高くなってきていることは見逃せない。

9 ❷平均寿命の延び 7 ❷平均寿命の推移

26

以降
イコウ

脳卒中 26

以降
イコウ

脳血管疾患

同上
ドウジョウ

心臓病 同上
ドウジョウ

心疾患

衛生管理
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頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

29 17 　健康を増進し、疾病の発病を予防する第1次予防

に重点をおいた、…

29 17 　健康を増進し、疾病の発病を予防する一次予防

に重点をおいた、…

図1-8 主要死因別にみた死亡率（人口10万対）の年次推

移

図
ズ

1-8 〈図に「老衰」のグラフを追加〉

31 10～11 …女性では、大腸がん、肺がん、乳がんが上位を

占めている。

31 10～11 …女性では、大腸がん、肺がん、膵がんが上位を

占めている。

36 図
ズ

1-16 我
ワ

が国
クニ

の高齢化
コウレイカ

の推移
スイイ

と将来
ショウライ

推計
スイケイ

（1960～2070

年
ネン

）

資料：2000 年までは総務庁統計局「国勢調査」、

2005 年以降は国立社会保障・人口問題研究所「日

本の将来推計人口」

（2023年　中位推計）

36 図
ズ

1-16 我が国の高齢化の推移と将来推計 （1960～2070

年）

資料：2020 年までは総務庁統計局「国勢調査」、

2025 年以降は国立社会保障・人口問題研究所「日

本の将来推計人口」

（2023年　中位推計）

45 19～21 …①生理機能の変化、②生化学的変化、③形態学

的変化、④精神的ないし心理的な作用を通じた行

動上の変化、などで区分される。

45 19～21 …①生理機能の変化、②生化学的変化*、③形態学

的変化*、④精神的ないし心理的な作用を通じた行

動上の変化、などで区分される。

側注
ソクチュウ

*生化学的変化

体内で化学的に変化（化学反応）すること。消

化、呼吸、代謝など。

例　ごはんやパンに含まれる炭水化物が消化され

てブドウ糖に分解される。〈追加〉

側注
ソクチュウ

*形態学的変化

身体の組織や細胞の構造、形が変化すること。

例　ケガをしたときにできるかさぶた（皮膚の形

が変わる）〈追加〉

57 6～11 …温熱
オンネツ

環境
カンキョウ

の評価
ヒョウカ

指標
シヒョウ

としては、不快指数
フカイシスウ

、ＷＢ

ＧＴ（湿球黒球温度）、ＭＲＴ（平均放射温

度）、ＯＴ（作用温度）、ＥＴ（有効温度）、Ｅ

Ｔ*（新有効
シンユウコウ

温度
オンド

）、ＳＥＴ*（標準
ヒョウジュン

新
シン

有効
ユウコウ

温
オン

度
ド

）、ＰＭＶ（予測
ヨソク

平均
ヘイキン

申告
シンコク

）などがある。これ

らに、前述
ゼンジュツ

の人体
ジンタイ

の温熱感に関わる6要素をすべて

考慮して作られた総合温熱指標としてＰＭＶやＳ

ＥＴ*がある。

57 6～7 …温熱
オンネツ

環境
カンキョウ

の評価
ヒョウカ

指標
シヒョウ

としては、不快指数
フカイシスウ

、ＷＢ

ＧＴ（湿球黒球温度）、ＥＴ（有効温度）などが

ある。

15～16 …軍隊、スポーツ、産業現場などでの熱中症など

を予防するために国際的に利用されている。

11～12 …熱中症などを予防するために国内外で利用され

ている。

17～31 ■ET*（新有効温度）■

■SET*（標準新有効温度）■

■PMV（予測平均温冷感申告）■

〈削除〉

74 図2-7 産業廃棄物の排出及び処理の推移 74 表2-10 理容所・美容所から排出される主な廃棄物と区分

〈差替え〉

91 24～25 …コレラ、細菌性赤痢、腸チフス、Ａ型肝炎など

がこれに属する。

91 24～26 …コレラ、細菌性赤痢、腸管出血性大腸菌感染

症、Ａ型肝炎などがこれに属する。
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頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

91 表
ヒョウ

3-1 「理容所
リヨウジョ

及
オヨ

び美容所
ビヨウジョ

における衛生管理
エイセイカンリ

要領
ヨウリョウ

」によ

る制限
セイゲン

（2）開設者は、従業者又はその同居者がエボラ出

血熱、クリミア・コンゴ出血熱、マールブルグ

病、ラッサ熱、ジフテリア若しくはペストの患者

又はその疑いのある者である場合は、従業者当人

が感染していないことが判明するまでは、作業に

従事させないこと。

91 表
ヒョウ

3-1 「理容所及び美容所における衛生管理要領」によ

る制限

（2）開設者は、従業者又はその同居者が感染症の

予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律

（平成10年法律第114号）により就業が制限される

感染症にかかっている者又はその疑いのある者で

ある場合は、当該感染症をまん延させるおそれが

なくなるまでの期間業務に従事させないこと。

92 4～5 　後天性免疫不全症候群（エイズ）、Ｂ型肝炎、

Ｃ型肝炎、梅毒
ばい どく

、破傷風
 は  しょう  ふう

などがこれに属する。

92 4～5 　後天性免疫不全症候群（エイズ）、Ｂ型肝炎、

Ｃ型肝炎、梅毒
ばい どく

などがこれに属する。

表3-2 病原体の身体への侵入・媒介経路による分類

「血液等
ケツエキトウ

を介する感染症」

表3-2 〈「破傷風
ハショウフウ

」を削除
サクジョ

〉

表3-2 病原体の身体への侵入・媒介経路による分類

「飲食物
インショクブツ

を介
カイ

する感染症
カンセンショウ

」

表3-2 〈「A型
ガタ

肝炎
カンエン

」を追加
ツイカ

〉

128 表
ヒョウ

3-9 細菌性赤痢の感染地域別発生状況 〈削除
ササクサクジ

〉

162 4～7 　紫外線消毒は、蒸気や煮沸によって消毒のでき

ないものに用いられ、ことに最近ではプラスチッ

ク製品が多くなったので、これで作られたブラシ

やコーム（櫛
 くし

）の消毒に適している。しかし、プ

ラスチックの一部には長時間照射すると劣化する

ものがある。

162 4～7 　紫外線消毒は、血液が付着していないシザーズ

などの金属製器具の消毒に利用される。また、蒸

気や煮沸が適さない材質の器具に用いられ、プラ

スチック製の器具にも利用されることがある。た

だし、長時間照射するとプラスチックが劣化する

場合があるため注意が必要である。

168 11～12 　エタノールは、ほかの消毒薬とは反応しないの

で、さまざまな消毒薬と混用することができる。

〈削除
サクジョ

〉

169 31 169 29

～～ ～～

170 14 170 7

197 31～35 材質の変質のおそれがある場合には、汚れを洗い

落とした後に紫外線消毒（プラスチックを除く）

を行うか、逆性石けん水溶液（0.1％以上）や両性

界面活性剤水溶液（0.1％以上）、グルコン酸クロ

ルヘキシジン水溶液（0.05％以上）につけ、さら

に水ですすぎ、水分をふき取る方法などが適して

いる。

197 23～27 〈23行目「…無難である。」の後に移動〉

32～33 …紫外線消毒（プラスチック
ノゾ

を除く）… 24 …紫外線消毒…

側注
ソクチュウ

●プラスチックのコーム類
ルイ

側注
ソクチュウ

●コーム類
ルイ

198 3 …そのほか、紫外線による方法など。 198 1 …そのほか、紫外線による方法（照射
ショウシャ

時間
ジカン

に注
チュ

意
ウイ

）など。

27～30 ②乾燥タオル　使用後のタオルは汚染されている

ので、直ちに0.01％以上の次亜塩素酸ナトリウム

を加えた洗剤液に浸けておき、後でまとめて洗濯

するとよい。洗濯後は十分に乾燥させる。血液が

付着したものは、スチームタオルと同様
ドウヨウ

に１の器
キグ

具の消毒法
ショウドクホウ

に従
シタガ

う。

25～31 〈差替え〉

❷次亜塩素酸ナトリウムの用途と殺菌効果

次亜塩素酸ナトリウムは、
チュウリャク

…（中略
チュウイ

）…注意しな

ければならない。

〈重複箇所の削除およ
ナイヨウセセイ

び内容整理〉
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頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

208 付表
フヒョウ

1 ●理容師
リヨウシ

法
ホウ

施行規則
セコウキソク

・美容師
ビヨウシ

法
ホウ

施行規則
セコウキソク

で規定
キテイ

さ

れている消毒法
ショウドクホウ

とその特徴
トクチョウ

202 付表
フヒョウ

1 〈202ページ　12行目以降
イコウ

に移動〉

209 付表2 ●理容
リヨウ

・美容
ビヨウ

器具
キグ

、布
ヌノ

片
カタ

などの消毒法
ショウドクホウ

（例
レイ

） 203 付表2 器具別
キグベツ

消毒法
ショウドクホウ

（例
レイ

）〈差替
サシカ

え〉

付表3 材質
ザイシツ

別
ベツ

消毒法
ショウドクホウ

〈追加
ツイカ

〉

224 21～26 （2）開設者は、従業者又はその同居者がエボラ出

血熱、クリミア・コンゴ出血熱、マールブルグ

病、ラッサ熱、ジフテリア若しくはペストの患者

又はその疑いのある者である場合は、従業者当人

が感染していないことが判明するまでは、作業に

従事させないこと。

224 21～26 （2）開設者は、従業者又はその同居者が感染症の

予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律

（平成10年法律第114号）により就業が制限される

感染症にかかっている者又はその疑いのある者で

ある場合は、当該感染症をまん延させるおそれが

なくなるまでの期間業務に従事させないこと。

27～30 224 27

～～

225 2

※その他、用字・用語の統一・整理を行った。

　上記の感染症は、感染症法上で一類感染症もし

くは二類感染症に規定されており、就業制限の対

象となっている。さらに理容業・美容業という職

業柄、お客さまと接客することを考えると、飛沫

感染等に関係する感染症にはいっそうの注意を払

わなければならない。

〈差替え〉
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頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

13 24～25 …角膜に連続している膜は「しろめ」のことであ

る。…

〈削除〉

73 3～4 　角化細胞は表面より角質層
かく   しつ  そう

、顆粒層
 か   りゅう そう

、有棘層
ゆう きょく そう

、

基底層
  き   てい  そう

の４つの細胞層から構成される（図1-3）。

…

73 3～4 　角化細胞は表面より角質層
かく   しつ  そう

（角層ともいう）、

顆粒層
 か   りゅう そう

、有棘層
ゆう きょく そう

、基底層
  き   てい  そう

の４つの細胞層から構成

される（図1-3）。…

78 4 …額
ひたい

、眼瞼
がん けん

、鼻口唇
こう   しん

は薄く、頬
ほほ

は顔面としては比

較的厚い。…

78 4 …額
ひたい

、眼瞼
がん けん

、鼻、口唇は薄く、頬は顔面としては

比較的厚い。…

参考

3
　平均0.07～2mm程度といわれている。…

参考

3

　顔の表皮の厚さは平均0.07～0.2mm程度といわれ

ている。…

116 18～19 …さらに月経中はアポクリン腺
せん

の活動が盛んにな

ることから、ニキビが悪化することが多い。

116 18～19 …さらにニキビも悪化することが多い。

121 28 　紫外線吸収剤は、角層を通過して生きた表皮ま

で到達する。…

121 28 　紫外線吸収剤は、角質層を通過して生きた表皮

まで到達する。…

125 6～7 …毛小皮の枚数が減少して２枚以下になったもの

が枝毛
  し    もう

である。

〈削除〉

130 11～12 　亀裂 （③）　表皮の深層から真皮に達する線状

の裂け目のことをいう。浅い亀裂では範囲が表皮

にとどまるため、ヒビのような出血はない。

130 11～12 　亀裂 （③）　表皮の深層から真皮に達する線状

の裂け目のことであり、いわゆる皮膚におけるヒ

ビのことである。

131 表6-1 分類　合成樹脂 131 表
ヒョウ

6-1 分類　樹脂

132 5～7 …高濃度であれば触れた回数などにかかわらず誰

にでもカブレが生じる物質を一次性刺激物質とい

う。

　しかし同一の一次性刺激物質が皮膚に接触して

も、…

132 5～7 …高濃度であれば触れた回数などにかかわらず誰

にでもカブレが生じる物質を一次刺激性物質とい

う。

　しかし同一の刺激物質が皮膚に接触しても、…

13～16 　合成洗剤やパーマネントウエーブ用剤の第１剤

などは、理容師・美容師にとって身近な刺激物質

である。濃度が高いほど刺激が強く、カブレが起

こりやすくなる。使用の際は適切な濃度に調節し

なければならない。濃度を低くすると刺激も弱ま

るため、…

13～15 　合成洗剤などは、理容師・美容師にとって身近

な刺激物質である。濃度が高いほど刺激が強く、

カブレが起こりやすくなる。使用の際は適切な濃

度に調節したほうがよい。濃度を低くすると刺激

も弱まるため、…

166 18～20 　脱毛症には、急性感染症や物質代謝障害、内分
ない ぶん 

泌
  ぴ

障害などにともなって全身的に起こるものと、

主に頭毛にみられるものとがある（表6-4）。

166 18～20  脱毛症には、急性感染症や物質代謝障害、内分泌
ない ぶん   ぴ

障害、薬剤性（抗がん薬など）にともなって全身

的に起こるものと、主に頭毛にみられるものとが

ある。

167 表6-4 〈削除〉

保健
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頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

18 2～10 　1章でもふれている理髪という語は、古代の元服
げん ぷく

時に用いた理髪の語に由来するといわれる（➡

p.41）。近代になって、1879（明治12）年頃の理
  り  

髪
 はつ

人
にん

鑑札
かん さつ

及び1901（明治34）年の警視庁令第11号

理髪
 り   はつ

営業
えい ぎょう

取締
 とりしまり

規則
  き   そく

によって広く用いられるように

なった（図8）。

　理容という語は、1929（昭和4）年に大日本美髪

会を改称した大日本理容協会や、『理容大鑑』な

どの刊行物、また、先の理髪営業取締規則が、

1935（昭和10）年に理容術営業取締規則に改称さ

れたことなどに例があり、昭和初期から使用され

た。…

18 1～11 　1章でもふれている理髪という言葉は、古代の元

服時に用いた理髪に由来するといわれている（➡

p.41）。近代になって、1879（明治12）年頃には

理髪人鑑札が発行され、また、1899（明治32）年

に京都府で初の「理髪営業取締規則」が制定され

たのを皮切りに、全国で次々と取締規則が定めら

れるにつれ、全国に広まっていったと考えられ

る。

　理容という言葉は、1929（昭和4）年に大日本美

髪会が「大日本理容協会」に改称したことや、

『理容大鑑』などの刊行物、1935（昭和10）年に

警視庁（東京府）の「美容術営業取締規則」が、

「理容術営業取締規則」に改称された例などから

みて、昭和初期から使用されていたと考えられ

る。…

図8 大正初期の理髪店 22 図19 <移動>

24 4 …1939（昭和14）年には国民精神総動員連盟委員

会が…

24 4 …1939（昭和14）年には国民精神総動員中央連盟

の委員会が…

12～13 …パーマネントウエーブ機への電力使用が禁止と

なり、自粛せざるを得なくなった。

12～13 …パーマネントウエーブ機への電力使用が禁止と

なり、やめざるを得なくなった。

15～16 　1939（昭和14）年の生活刷新案では、男子学

生、生徒の長髪廃止項目もあげられた。<追加>

25 1～4 　美容界では、1939（昭和14）年に大阪で淑髪美

容協会が結成され、国民精神総動員委員会の審査

を受けて11種の淑髪を発表した。また、1940（昭

和15）年に大阪の日本理容連盟本部が国策淑髪を

発表した。

　淑髪は、パーマネントウエーブをかけずに髪を

整える髪型であった（図21）。

25 1～9 　パーマネントウエーブへの風当たりが強くなる

一方、美容界では、1939（昭和14）年に大阪で淑

髪美容協会が結成され、非常時を反映して派手さ

を抑えつつ、淑
しと

やかさを感じさせる髪型を考案

し、11種の「淑髪」として発表した。また、1940

（昭和15）年に大阪の日本理容連盟本部が「国策

淑髪」を発表した。

当時のアサヒグラフ（図21）では、淑髪を次のよ

うに表現している。「今までのパーマネント組

が、この非常時を認識して、自シュク（自粛）の

心持ちを表わし、日本女性らしく貞シュク（貞

淑）に、髪を縮らしたのが淑髪です。」

　文化論
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頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

30 年表 ・1901（明治34）　警視庁令理髪営業取締規則制

定、各府県へ

・1906（明治39）　大日本美髪会

・1910〜1920年代（明治〜大正〜昭和）理髪、美

髪、美容学校設立

・電気ヘアアイロン、クリッパー、パーマネント

機導入

・1927（昭和2）美容術営業取締規則に改正

・1920年代（大正〜昭和）理髪業就業者7万人に増

大

・1941（昭和16）太平洋戦争突入。パーマネント

ウエーブ排斥

・1947（昭和22）理髪、美容包括した理容師法制

定

・1951（昭和26）理容師美容師法に改名

30 年表 ・1899（明治32）　京都府で初の「理髪営業取締

規則」制定

・1901（明治34）　東京府で「警視庁令理髪営業

取締規則」制定

・1906（明治39）　「大日本美髪会」発足

・1910～1920年代（明治～大正～昭和）理髪・美

髪・美容学校設立

　電気ヘアアイロン、クリッパー、パーマネント

機導入

・1920年代（大正〜昭和）理髪業就業者7万人に増

大

・1941（昭和16）太平洋戦争突入。パーマネント

ウエーブ排斥

・1947（昭和22）理髪、美容を包括した「理容師

法」制定

・1951（昭和26）「理容師美容師法」に改称

32 Pick　Up！ 　横浜
よこはま

の外国
がいこく

人
ひと

居留地
きょりゅうち

にあった日本初
にほんはつ

のホテル

「ヨコハマ・ホテル（1860年
ねん

開業
かいぎょう

）」内
ない

に、1864

（明治元
がん

）年
ねん

ヨーロッパの理髪師
りはつし

H.P.ファーガソ

ンがヘアサロンを開
ひら

き、…

32 Pick　Up！ 　横浜
よこはま

の外国
がいこく

人
ひと

居留地
きょりゅうち

にあった日本初
にほんはつ

のホテル

「ヨコハマ・ホテル（1860年
ねん

開業
かいぎょう

）」内
ない

に、1864

（元治元
もと

）年
ねん

ヨーロッパの理髪師
りはつし

H.P.ファーガソ

ンがヘアサロンを開
ひら

き、…

45 3～6 図20の中宮寺の「天寿国繍帳
てん  じゅ   こく しゅうちょう

」の男性は、腰丈の

上衣
じょう い

に細帯を二重に締めて結び、袴
はかま

の上にひだの

ある褶
ひらみ

（注30）を着けている。図21の「天寿国繍

帳」の女性は、丸首で腰丈の上衣を着て、裙
 も　

（裳）（注31）の上に褶を着け、左肩から二重の

襷
たすき

を斜めにかけている。

45 3～6 中宮寺の「天寿国繍帳
てん  じゅ  こく しゅうちょう

」の男性（図20）は、腰丈

の上衣
じょう い

に細帯を二重に締めて結び、袴
はかま

の上にひだ

のある褶
ひらみ

（注30）を着けている。女性（図21）

は、丸首で腰丈の上衣を着て、裙
 も

 （裳）（注31）

の上に褶を着け、肩から布地を斜めにかけてい

る。

86 12～18 …リーゼントのような長髪やパーマネントは敵国

の風習として禁止されていった。髪型選択の自由

が失われたこの時期は、ファッション文化につい

ては暗黒の時代であった。

　大日本理容連盟は大政翼賛会
 たい せい よく  さん  かい

と連携して、翼賛

型の髪型三種を提案した。

女性の髪型についても、淑髪美容協会などがパー

マネント自粛
  じ  しゅく

型淑髪を提案した。淑髪は、パーマ

ネントをかけずに髪を整える髪型であった。

86 12～18 …女性のパーマネントウエーブは自粛
  じ  しゅく

されていっ

たが、事実上の禁止であった。そして、淑髪美容

協会などがパーマネント自粛型淑髪を提案した。

　男性の髪型は、大日本理容連盟が大政翼賛会
 たい せい よく  さん  かい

と

連携して、翼賛型の髪型三種を提案した。

　髪型選択の自由が失われたこの時期は、ファッ

ション文化については暗黒の時代であった。

※その他、用字・用語の整理を行った。
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頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

45 10～19 税金の専門家の利用〈追加〉

65 側注 老齢基礎年金

2024（令和6）年度においては、満額で年額

816,000円である。

65 側注 老齢基礎年金

2025（令和7）年度においては、満額で年額

831,700円である。

側注 障害基礎年金

2024（令和6）年度においては、年額1級1,020,000

円、2級816,000円、…

側注 障害基礎年金

2025（令和7）年度においては、年額1級1,039,625

円、2級831,700円、…

側注 遺族基礎年金

2024（令和6）年度においては、配偶者に支給され

る金額は年額816,000円、…

側注 遺族基礎年金

2025（令和7）年度においては、配偶者に支給され

る金額は年額831,700円、…

側注 国民年金保険料

2024（令和6）年度においては、月額16,980円であ

る。

側注 国民年金保険料

2025（令和7）年度においては、月額17,510円であ

る。

66 31 66 31

～～ ～～

67 1 67 1

67 側注 *3

2027（令和
レイワ

9）年以降は適用範囲を拡大するため、

下記のとおり変更予定。

*3①　51人→36人

*3②　50人→35人〈追加〉

68 図
ズ

2-3 医療保険の仕組み 68 図
ズ

2-3 〈健康保険証
トモナ

廃止に伴うイラス
シュウセイ

トの修正〉

69 6～10 …健康保険組合（理容業・美容業を対象とするも

のとして全日本理美容健康保険組合（*5）があ

る）、共済組合である。

　加入制度別の被保険者・組合員（*6）は以下の

表のとおりである。一定の要件を備えた被扶養者

も加入者となる。

69 6～10 …健康保険組合（理容業・美容業を対象とするも

のとして全日本理美容健康保険組合（*6）があ

る）である。

　加入制度別の被保険者は以下の表のとおりであ

る。一定の要件を備えた被扶養者も加入者となる

（*7）。

絵 絵 〈健康保険証廃止に伴うイラストの修正〉

表
ヒョウ

中
ナカ

被保険者
ヒホケンシャ

（※共済
キョウサイ

は組合員
クミアイイン

） 表中
ヒョウチュウ

被保険者
ヒホケンシャ

表中
ヒョウチュウ

共通
キョウツウ

組合
クミアイ

の短期給付
タンキキュウフ

〈削除
サクジョ

〉

側注 *5

全日本理美容健康保険組合

…2024（令和6）年度の保険料率は、…

側注 *6

全日本理美容健康保険組合

…2025（令和7）年度の保険料率は、…

側注 *7

公務員等

国家公務員、地方公務員等は「共済組合」に「組

合員」として加入する。〈追加〉

運営管理

…なお、被保険者51人以上の企業に勤務する短時

間労働者で、…（中略
チュウリャク

）…

　また、被保険者50人以下の企業も、…

…なお、被保険者51人（*3①）以上の企業に勤務

する短時間労働者で、…（中略）…

　また、被保険者50人（*3②）以下の企業も、…

10



頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

70 側注 健康保険料

全国健康保険協会の場合、2024（令和6）年におけ

る…（中略）…介護保険料率1.60％が加算され

る。

70 側注 健康保険料

全国健康保険協会の場合、2025（令和7）年におけ

る…（中略）…介護保険料率1.59％が加算され

る。

側注 *7

健康保険の出産育児一時金について

2024（令和6）年度においては、…

側注 *8

健康保険の出産育児一時金について

2025（令和7）年度においては、…

72 側注 *8

国民健康保険の出産育児一時金について

2024（令和6）年度においては、…

72 側注 *9

国民健康保険の出産育児一時金について

2025（令和7）年度においては、…

73 絵 〈削除〉

74 12～16 　労働者が失業し、賃金が受けられなくなった場

合に一定期間所得保障を行う制度として開始され

た失業保険制度は、現在では雇用保険と名称を変

え、求職活動をする場合、教育訓練を受ける場合

のほか、高齢・育児・介護といった雇用の継続が

困難になりやすい場合にも給付を行う制度になっ

ている。

74 12～15 　労働者が失業した際
サイ

に、一定期間の所得保障を

行う雇用保険は、求職活動をする場合、教育訓練

を受ける場合のほか、高齢・育児・介護といった

雇用の継続が困難になりやすい場合にも給付を行

う制度になっている。手続
テツヅ

きについては、公共職
コウキョウショク

業安定所
ギョウアンテイジョ

（ハローワーク）で行
オコナ

う。

76 10 …必要
ヒツヨウ

な保険
ホケン

給付
キュウフ

を行
オコナ

う制度
セイド

である。 76 10～11 …必要
ヒツヨウ

な保険
ホケン

給付
キュウフ

を行
オコナ

う制度
セイド

である。手続
テツヅ

きにつ

いては、事業所
ジギョウショ

を管轄
カンカツ

する労働
ロウドウ

基準
キジュン

監督署
カントクショ

で行
オコナ

う。

側注 *15

雇用保険料率

2024（令和6）年度の保険料率は、被保険者負担が

0.6％、事業主負担が0.95％（建設業等一部業種を

除く）である。…

側注 *16

雇用保険料率

2025（令和7）年度の保険料率は、被保険者負担が

0.55％、事業主負担が0.9％（建設業等一部業種を

除く）である。…

78 側注 *19

労災保険料率

…2024（令和6）年度においては、0.3％である

78 側注 *20

労災保険料率

…2025（令和7）年度においては、0.3％である

79 10～28 マイナンバー制度
セイド

79 10～19 〈具体
グタイ

的な活用
ジレイ

事例の
カヒツ

加
オヨ

筆及び
ナイヨウ

内容
セイリ

整理〉

87 12～13 …50人未満の職場についてもメンタルヘルス不調

の未然防止のため、できるだけ実施することが望

ましい。

87 12～13 …50人未満の職場についてもメンタルヘルス不調

の未然防止のため、できるだけ実施することが望

ましい（*2）。

側注 *2

2028（令和10）年5月までに義務化される予定。

〈追加〉

※その他、用字・用語の統一・整理を行った。
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頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

16 図
ず

頭部及び顔部（顔面）の名称 16 図
ず

〈差替え〉

70 見出し

(上段
ジョウダン

)

基本姿勢
イキオ

70 見出し

(上段)

基本足位
  き    ほん そく    い

見出し

(下
ゲ

段)

基本足位
  き    ほん そく    い

見出し

(下段)

基本姿勢

101 図
ず

最上
サイジョウ

図 101 図
ず

〈差替え〉

106 図
ず

レイヤー 106 図
ず

〈差替え〉

187 187
～ ～

190 193

※その他、用字・用語の統一・整理を行った。

理容技術理論１

2　色彩の原理 〈「美容技術理論１」7章 ヘアカラーリングの記

述を引用
インヨウ

　一部
イチブ

加筆
カヒツ

・修正
シュウセイ

〉
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頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

35 4 …ひげは特
とく

にその傾向
けいこう

が強
つよ

い。 35 4 …ひげは特にその傾向が強い。詳
くわ

しくは、巻末
かんまつ

を

参照
さんしょう

。

図
ず

（上段
じょうだん

）

あごひげ 〈削除
さくじょ

〉

図
ず

（上段
じょうだん

）

あごひげ 〈削除
さくじょ

〉

36 図
ず

（上段
じょうだん

）

ほおひげ 36 〈削除
さくじょ

〉

図
ず

（下
げ

段）

ほおひげ 〈削除
さくじょ

〉

42 24～26 …剃ることで表面の古くなった角質が薄く取れ、

ピーリング効果もある。それにより肌に透明感が

生まれ、肌のくすみが取れて明るい肌になる。…

42 24～25 …剃ることで肌に透明感が生まれ、明るい肌にな

る。…

43 32 43 22～26

～～

44 1

45 20～24 　図中の①、②、③、④はバックハンドで剃る。

　⑤はフリーハンドで、頸を美しく見せるために

頸椎まで剃る。なお、三つ襟の左右の先端は、肩

先の方向に形づける。

　また、図中の③、④をペンシルハンドで下から

剃り上げる方法もある。

45 20～26 　図中の①、②はバックハンドで剃る。

　③、④はペンシルハンドで剃
そ

る。

　⑤はフリーハンドで、頸を美しく見せるために

頸椎まで剃る。

なお、三つ襟の左右の先端は、肩先の方向に形づ

ける。

　三つ襟の中心部は、両サイドの1/3が目安であ

る。首の太さやバランスを考慮して決定する。左

右の髪際部は、はっきり出し、後頭部はうぶ毛を

いかして三つ襟になるようにする。

図
ず

三
み

つ襟
えり

図
ず

〈差替え及
オヨ

び追加〉

50 表中 シューフィット 〈削除
サクジョ

〉

107 3～4 ②角化繊維細胞からなる縦繊維が多くあり、その

間には間充物質
かんじゅう ぶっ しつ

（Ｃケラチン・マトリックス*）が

詰まっている。

106 3～4 ②角化繊維細胞からなる縦繊維が多くあり、その

間には細胞間脂質が詰まっている。

6～8 ④コルテックスには吸水性のＡコルテックスと

はっ水性のＢコルテックスがあり、均等に混在し

ていると直毛で、偏在していると縮毛
しゅく もう

である。

6～9 ④コルテックスには、水になじみやすい親水性の

コルテックスと、水になじみにくい疎水性のコル

テックスがある。この２つが均等に分布している

のが直毛であり、一方に偏って多く存在している

のが縮毛
しゅく もう

である。

11～13 　毛髪の中心部であるが、なんのためにあるのか

分かっていない。髄質がある毛もあり、ない毛も

ある。また、とぎれとぎれのものもある。気泡が

あり、白髪に関係している。

12～13 　毛髪の中心部にあり、細
ほそ

い毛髪
もうはつ

や新生児
しんせいじ

の髪
かみ

な

どには存在
そんざい

しないこともある。

理容技術理論２

⑤女性の毛は細くてやわらかいうぶ毛なので、

シェービングの際、抵抗がない。かたいひげと同

じ対皮角度で剃ると、根本から剃ることが難し

い。そのため、レザーを少し立て、対皮角度を大

きくする必要がある。

⑤女性の毛は細くてやわらかいうぶ毛なので、

シェービングの際、抵抗がない。かたいひげと同

じ対皮角度で剃ると、肌
はだ

を傷
いた

めてしまう。そのた

め、対皮角度は肌
はだ

への負担
ふたん

がない角度
かくど

で行
おこな

い、

ソープや化粧料
けしょうりょう

でうぶ毛
け

を浮
う

かせて、刃
は

の滑
すべ

りを

よくして剃
そ

ることが大切
き

である。
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頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

107 側
がわ

柱
ばしら

*Ｃケラチン・マトリックス

毛皮質の細かい繊維の間隙
かんげき

に詰まっているゼラチ

ン状のものをいう。

〈削除
サクジョ

〉

※その他、用字・用語の統一・整理を行った。
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頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

97 2 目的とするデザインによりロッドの形状の違うも

のを使えば、…

97 2 目的とするデザインによりロッドの形状の異
こと

なる

ものを使えば、…

122 2～3 短髪の場合で毛先がそろっている場合や、毛先

をしっかりとかけたい場合などに…

122 2～3 短髪の場合で毛先がそろっている場合や、毛先

にしっかりとかけたい場合などに…

理容実習１
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頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

71 37 71 37
～～ ～～

72 1 72 1

72 側注
ソクチュウ

（注
チュウ

5）カニッツァ

ゲシュタルト心理学の流れをくむイタリアの著名

な知覚心理学者。主観的輪郭線で有名。

73 側注 （注5）主観的輪郭線

カニッツァによって報告されている。カニッツァ

はゲシュタルト心理学の流れをくむイタリアの著

名な知覚心理学者。

131 側注
ソクチュウ

マーセルアイロン

…1872年
ネン

にフランスのマーセル・グラトーによっ

て…

131 側注 マーセルアイロン

…1872年にフランスのマルセル・グラトーによっ

て…

15～17 　時代は過ぎ1
セイキ

9
ナカ

世紀中ごろ、フランスのパリで

マーセル・グラトー（Marcel Grateau、1852～

19
ネン

36年）
ハツメイ

が発明したマーセルアイロ
ツカ

ンを使ってウ

エーブをつけることが
フジン

、婦
アイダ

人の間でもてはやされ

た。

15～17 　19世紀中ごろ、フランスのマルセル・グラトー

（Marcel Grateau、1852～1936年）が発明した

マーセルアイロンを使ってウエーブをつけること

が、婦人の間でもてはやされた。（マーセルは英

語読み）

132 表
ヒョウ

中
チュウ

●パーマネントウエーブをはじめとする美容関係

の歴史

1872（明治5）年　マーセル・グラトーがマーセル

ウエーブを発明　マーセル・グラトー（フラン

ス）

132 表中 ●パーマネントウエーブをはじめとする美容関係

の歴史

1872（明治5）年　マルセル・グラトーがマーセル

ウエーブを発明　マルセル・グラトー（フラン

ス）

※その他、用字・用語の統一・整理を行った。

美容技術理論１

…変化
ヘンカ

して見
ミ

えてしまうことがカニッツァ(注
チュウ

5)に

よって報告
ホウコク

されている。

…変化
ヘンカ

して見
ミ

えてしまう。
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頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

22 17～18 …脂腺のはたらきを助けるために、油分とともに

水分を補うクリームがよい。

22 17～18 …脂腺のはたらきを助けるために、油分とともに

水分を補うオイル（クリーム）がよい。

77 図 皮膚の断面 77 図 〈毛孔を指す位置を修正〉

80 図 ＜色相環
しき そう かん

＞ 80 図 ＜色相環
しき そう かん

を回転させて、黄を12時の位置に修正＞

188 表 ●ドレスコードの目安 188 表 〈削除〉

※その他、用字・用語の統一・整理を行った。

美容技術理論２

17



頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

17 ❾耳の後ろにはシャワーヘッドを直接あてず、親

指を伝わって…

17 ❾耳の後ろにはシャワーヘッドを直接あてず、母

指を伝わって…

162 写真 アイロンカールの基本技術

長い毛の上巻き

❷の写真内の記述

左手で持つストランドは、ロッドを挟んで、いつ

もグルーブと反対側になるように注意する。

162 写真 左手で持つストランドは、ロッドを挟んで、グ

ルーブと反対側になるように注意する。

※その他、用字・用語の統一・整理を行った。

美容実習１
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頁 行 旧（2025年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

33 図3-2 雇用保険制度の概要 33 図
ズ

3-2 〈差替え〉

40 17～18 　社会福祉法人とは、社会福祉法に基づき、国又

は都道府県知事等の認可により設立される民間の

非営利公益法人で、…

42 17～18 　社会福祉法人とは、社会福祉法に基づき、厚生

労働大臣又は都道府県知事等の認可により設立さ

れる民間の非営利公益法人で、…

44 10～27 ②ドメスティック・バイオレンス（DV）の防止 46 10～28 〈差替え〉

45 21～22 …幼児教育・保育にかかる利用料の無償化が2019

（令和元）年10月から実施されている。

47 22～23 …幼児教育・保育にかかる利用料の無償化（*）が

2019（令和元）年10月から実施されている。

側
ソク

注
チュウ

*認可外保育園については、国が定める基準を満た

す必要がある。〈追加〉

52 6～8 …また、保険料の支払は高齢者の年金からの天引

き（特別徴収）あるいは窓口での徴収（普通徴

収）を選択できる。

54 6～8 …また、保険料は原則として年金からの特別徴収

（天引き）により徴収され、対象とならない場合

は普通徴収（納付書払いや口座振替）となる。

58 10～24 （5）地域
チイキ

共生
キョウセイ

社会
シャカイ

の実現
ジツゲン

〈追加〉

64 27
～～

65 5

68 18～25 Ⅱ　ボディ・イメージ 〈削除
サクジョ

〉

26～32 Ⅲ　フラストレーション 〈削除〉

69 6～12 　障害が人格に
オヨ

及ぼす…（中略
チュウリャク

）…事実である。 〈削除
サクジョ

〉

※その他、用字・用語の統一・整理を行った。

社会福祉

（5）フレイルとサルコペニア〈追加〉
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頁 行 旧（2023年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

18 図
ズ

10 （「気体
キタイ

」から「固体
コタイ

」への放熱
ホウネツ

の矢印
ヤジルシ

）昇華 18 図10 （「気体
キタイ

」から「固体
コタイ

」への放熱
ホウネツ

の矢印
ヤジルシ

）凝
ギョウ

華

19 4 …示すものもあるが、これを昇華
しょう か

とよぶ（図10参

照）。

19 4～5 …示すものもあるが、これを昇華とよぶ。また、

逆に気体が直接固体になる変化を凝
ぎょう

華
　か

とよぶ（図

10参照）。

39 表
ヒョウ

5 「ニッケル黄銅
オウドウ

」、「Cu 720,Zn 200,Ni 30」 39 表5 「ニッケル黄銅、白銅
はくどう

及
およ

び銅
どう

」、「Cu 750,Zn

125,Ni 125」

　高等科　化学
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頁 行 旧（2024年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

7 表1 身長・体重平均値 7 表
ヒョウ

1 〈差替
サシカ

え〉

10 19 胴
どう

　骨
こつ

（鎖骨
　さ　こつ

 、胸骨
きょうこつ

 、肋骨
ろっ  こつ

 、肩甲骨
けん こう  こつ

 、胸椎
きょうつい

 、

…

10 9 体幹骨
こつ

（鎖骨
  さ    こつ

、胸骨
きょうこつ

、肋骨
ろっ  こつ

、肩甲骨
けん こう  こつ

、胸椎
きょうつい

、…

15 図1 平均余命の推移 15 図
ズ

1 〈差替え〉

17 図2 主要死因別にみた死亡率（人口10万人対）の推移 17 図
ズ

2 〈差替
サシカ

え〉

19 表1 主要死亡順位 19 表
ヒョウ

1 〈差替
サシカ

え〉

20 表2 年齢階級別にみた不慮の事故による死亡の状況 21 表
ヒョウ

2 〈差替え〉

22 図 ブレスローの7つの条件図 〈削除〉

23 図3 健康的な生活習慣の構成要素 〈削除
サクジョ

〉

25 9
～～

26 16

26 表 休養の分類と意義 〈削除〉

26
～

27

27 表
ヒョウ

〈追加〉全世代
ゼンセダイ

に共通
キョウツウ

の「睡眠
スイミン

5原則
ゲンソク

」

28 表4 健康づくりのための睡眠指針2014 28 表
ヒョウ

4 〈差
サ

替
カ

え〉

29 表 健康づくりのための身体活動基準2013（概要） 28 表
ヒョウ

5 〈差替
サシカ

え〉

32 20
～～

34 6

33 表 適用制限についての種類（①～⑧） 〈削除〉

35 表 たばこに含まれる有害物質の作用（浅野牧茂） 〈削除〉

43 図6 図６　年齢層別・状態別人口10万人当たり交通事

故死者数（令和元年）

41 図
ズ

5 〈差替
サシカ

え〉

61 22
～～

62 19

62 図2 加齢にともなう生理機能の低下 〈削除〉

62 20
～～

65 1

2　加齢現象 〈削除
サクジョ

〉

3　壮年期と労働衛生 ※「壮年期」と「労働衛生」を切り分けて見直
ミナオ

し

 高等科 保健

※全般的
ゼンパンテキ

に分かりやすい文章表現
ブンショウヒョウゲン

になるように

見直
ミナオ

しを実施
ジッシ

しました。詳しくは教科書でご確
カク

認
ニン

ください。

なお、用語
ヨウゴ

や図表等
ズヒョウトウ

の変更箇所
ヘンコウカショ

は下記
カキ

のとおり

です。

2　欲求と適応 〈削除〉

2　休養 〈削除
サクジョ

〉

表 健康づくりのための休養指針 〈削除〉
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頁 行 旧（2024年4月1日発行） 頁 行 新（2026年4月1日発行）

71 表1 旅行者下痢症からよく分離される病原体 〈削除〉

72 表2 日本国内のエイズ患者および感染者数（累計） 〈削除〉

表3 世界の地域別HIV感染者数（推定中央値） 〈削除〉

図1 新規HIV感染者・エイズ患者報告数の推移 〈削除〉

74 6 74 17
～～ ～～

78 21 77 25

76 図2 図２　食中毒患者数の年次推移 76 図
ズ

1 〈差替
サシカ

え〉

77 表
ヒョウ

1 〈追加〉表
ヒョウ

１　原因
ゲンイン

物質
ブッシツ

別
ベツ

の食中毒
ショクチュウドク

事件
ジケン

・患者
カンジャ

・

死者数
シシャスウ

77 表4 表４　原因施設別の食中毒事件・患者・死者数 78 表
ヒョウ

2 〈差
サ

替
カ

え〉

79 図1 わが国の保健行政組織のあらまし 79 図
ズ

1 〈差替え〉

付録6-1 感染症の種類（感染症法に基づく分類）と対応・

措置

付録6-1 〈差替
サシカ

え〉

付録6-2 感染症の種類（感染症法に基づく分類）と対応・

措置、感染症の類型と対応する医療機関

付録6-2 〈感染症
カンセンショウ

の類型
ルイケイ

と各
カク

感染症
カンセンショウ

についての説明
セツメイ

を加
クワ

え

た表
ヒョウ

に差替
サシカ

え〉

付録7 「※公害健康被害補償法（昭和49年9月施行）によ

り、大気汚染が著しく、その影響による気管支喘

息などの疾病が多発している…」

付録7 「※公害健康被害補償法（昭和49年9月施行）によ

り、大気汚染が著しく、その影響による非特異的
ヒトクイテキ

疾患
シッカン

が多発している…」

参考図書 参考図書 「国民
コクミン

衛生
エイセイ

の動向2025/2026」

一般財団法人厚生労働統計協会、2025

「令和２年版交通安全白書」内閣府 「令和７年版交通安全白書」内閣府

2　人畜共通感染症

3　環境衛生活動と食品衛生活動

※「人畜
ジンチク

共通
キョウツウ

感染症
カンセンショウ

」を削除
サクジョ

し、「環境
カンキョウ

衛生
エイセイ

」及
オヨ

び「食品
ショクヒン

衛生
エイセイ

」に切
キ

り分
ワ

けて見直
ミナオ

し
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